QUE FAIRE EN CAS D’ACCIDENT

Quelles informations donner aux secours ? UNIVERSITE I Paul Sanatier

Grenoble
Alpes

TOULOUSE 111

1) Donner I'alerte (cf précédent : numéros et informations a
donner)

2) Ma localisation : 2) Eviter le sur-accident _|_<_Nm|—- _/\_ mo_n>_| _/\_ Ozn—->m _/_ m

1) Mon identité + mon numéro de téléphone

. - mettre en sécurité le reste du groupe,

- massif/sommet,
- se mettre en sécurité

- altitude, ) - , L s
- soustraire la victime d’un danger immédiat potentiel (éboulement,

_ <m_.wm3.—v m<m_mzn_‘_m:.v _/_03 . Photo d’identité

- course effectuée, 3) Secourir la/les victimes

- coordonnées GPS (appli smartphone / montre) Conscient : Réchauffer/couvrir, rassurer, ne pas donner a Prénom :
boire/manger

3) Explication précise de I'accident, activité pratiquée, nature Inconscient/respire : Position Latérale de Sécurité, surveiller .

de I'accident, hauteur de la chute/dévissage Date de naissance :

Ne respire pas : massage cardiaque

. A Réchauffer : couverture de survie, isoler du froid
4) Nombre de victime, sexe-age, blessures

Numeéro sécurité sociale :

4) Lors du secours
At 4 v 4 . . o N

mv Méteo sur U_mnm ?m:ﬁ Jcmmm:.v et presence Q m<m3ﬁcm_m mmm_.oc_um_. les affaires et ranger tout ce qui pourrait s envoler & Livret expérimental dans le cadre d’un travail de validation de formation de médecine et secours en montagne avec

obstacles Q..m_mmmm, .—..Oq.mﬁ nw_u_mmv I'approche de I'hélicoptére. I’ANMSM. Pour toutes questions ou remarques, joindre

’ AL N . Dr Anne-Flore Kieffer : afkieffer@ch-annecygenevois.fr
A l'approche de I’hélicoptére : mettez les bras en Y pour vous Dr Vincent Boucly : vboucly@ch-annecygenevois.fr

6) Couleurs dominantes de mes vétements signaler, restez accroupi et immobile. Dr Caroline Sergent : csergent

Se mettre a disposition des secouristes et respecter leurs consignes.

Dlier celon cette liane-avant-de-nlac Dlior colon cette liane-avant-de-nlact
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EXPLICATIONS

Quelles informations donner aux secours ?

1) Mo dentte » man numéro de 1 shone

2)Ma ocatsaton
masstisommet.
e,
wersan,
course etectute.
coordonnées G (499l umartshone / montre)

QUE FAIRE EN CAS D'ACCIDENT

1) Donner Falerte (d pricesent mumdces e dormatons
onver)

2 (vherle sur-accident
matire e wcurhé b rese & rouse.
se mettve en sbcurnt
Sotrave s vetme €un dger immédt potentl (étsemert,
wnlanche..)
3 Secourc afes vitimes
P ——_———
Sore/manger

e accident, hauteur de 1 chute/dbvisiage

41 Nomive do victme, ene dge, bsures

obstacies (faise, forde, cibles)

51 Métdo sur place (vent, suage_) et présence d éventuels
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LIVRET MEDICAL MONTAGNE

Nom
Prénom :
Date de naissance :

Numéro sécurité sociale
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Plier le document
selon la ligne

Remplir les

informations du carnet

Ajouter si possible

une photo
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Terminer le pliage

Quelles informations donner aux secours 7

11 Mo identiee + man numéro de teshone

2)Ma ocatsaton
masstfsommet.
e,
versaat,

course ettectute.
coordonnées GPS (399l mantghone / montre)

QUE FAIRE EN CAS D'ACCIDENT

1) Donner Falerte [ pricbdont - maméres ot idormations
domner)

e Faccident, hauteur de 1 chute/évissage

) Nombre do victme, sexe g, iessures

) . nuage.
obstacies (favise, forde, cisles)

) Couteurs dominantes de mes wtements
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LIVRET MEDICAL MONTAGNE
Nom - l'
Prénom

Date de naissance.

Numéro sécurité sociale :




