
RANDONNÉES ACCESSIBLES 
MAI 2025

HAMEAU DES ALPES
ALLER RETOUR | DÉNIVELÉ +80 M | DURÉE TOTALE 40 MIN | DISTANCE 2 KM

La Clusaz / La patinoire

Depuis la patinoire, passer sous la télécabine
de Beauregard et emprunter le chemin qui
monte à droite. À l’intersection, prendre le
chemin à gauche. 

PARCOURS

ACCÈS AU DÉPART 

Se garer au parking du Salon des Dames à
l’entrée du village de La Clusaz, puis rejoindre
à pied la patinoire.

À DÉCOUVRIR

Le Hameau des Alpes : un condensé de la
richesse culturelle et patrimoniale de notre
territoire grâce à plusieurs pôles : un espace
ludique et scénarisé pour tout savoir sur le
Reblochon, un musée dédié à l’évolution du ski,
un four banal, des greniers traditionnels, une
ancienne scierie... Une visite en famille à
programmer absolument dans l'agenda de vos
vacances ou de votre week-end !

Poursuivre dans la même direction en suivant
les panneaux qui indiquent le Hameau des
Alpes.

SITUATION / DÉPART
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BOUCLE | DÉNIVELÉ +170 M | DURÉE TOTALE 1h30 | DISTANCE 3,9 KM

TOUR DU VILLAGE
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BOUCLE | DÉNIVELÉ +380 M | DURÉE TOTALE 2h15 | DISTANCE 4,9 KM

BELVÉDÈRE DE LA PERRIÈRE
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ALLER SIMPLE | DÉNIVELÉ +400 M | DURÉE TOTALE 2h30 | DISTANCE 3.5 KM

PARCOURS

ACCÈS AU DÉPART 

À DÉCOUVRIR

SITUATION / DÉPART

LES CONFINS DEPUIS LE VILLAGE

La Clusaz / Télémix le Bossonnet

Se garer au parking du Salon des Dames à
l’entrée du village de La Clusaz, puis rejoindre à
pied Le Bossonnet.

Après le Télémix du Bossonnet, suivre La
Grenèche puis continuer en direction du Ranch.
Continuer sur quelques mètres puis prendre
légèrement à gauche en direction de Sous le
Bois de Merdassier puis jusqu’à la Chapelle du
Fernuy. Continuer en direction du Lac des
Confins.

Idée itinéraire de retour : Depuis la Chapelle des
Confins, suivre la route en direction du Hameau
des Frasses puis suivre Col des Mouilles.
Continuer en direction de La Clusaz par La
Perrière.

La vallée des Confins par la rive gauche, les
chalets et chapelles. Le lac des Confins.
La chapelle des Confins fut construite suite à
une terrible gelée qui détruisit toutes les
récoltes, y compris les pommes de terre. Les
paroissiens y venaient en procession pour
demander le beau temps comme ils allaient aux
Aravis pour demander la pluie.
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PARCOURS

ALLER SIMPLE | DÉNIVELÉ +440 M | DURÉE TOTALE 2h30 | DISTANCE 6.5 KM

PARCOURS

ACCÈS AU DÉPART 

À DÉCOUVRIR

SITUATION / DÉPART

LES MOUILLES

La Clusaz / Espace Aquatique

Se garer au parking du Salon des Dames à
l’entrée du village de La Clusaz, puis rejoindre à
pied l’Espace Aquatique;

Depuis l’Espace Aquatique, continuer la route
goudronnée jusqu’à la fin puis emprunter les
escaliers qui montent dans la forêt. Suivre le
sentier qui serpente et arriver au lieu-dit Sur Les
Domaines. Prendre à droite en direction de Sur
La Perrière. À la prochaine intersection, prendre
à droite en direction des Mouilles,

puis du Col des Mouilles. Poursuivre sur le
sentier jusqu’à rejoindre le hameau des Frasses.
Là, prendre à gauche et suivre la route pour
revenir à la chapelle des Confins.

- Itinéraire varié, entre forêt et alpage, idéal pour
rejoindre les Confins à pied.
- Les Mouilles, “Lé Mo’ye” en savoyard, indique
un terrain humide ou au bord de l’eau. 
- La chapelle des Confins fut construite suite à
une terrible gelée qui détruisit toutes les
récoltes, y compris les pommes de terre. Les
paroissiens y venaient en procession pour
demander le beau temps comme ils allaient aux
Aravis pour demander la pluie.
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PARCOURS

ALLER SIMPLE | DÉNIVELÉ +300 M | DURÉE TOTALE 2h30 | DISTANCE 4.5 KM

PARCOURS
À DÉCOUVRIR

SITUATION / DÉPART

LAC DE LA FERRIAZ

-La Clusaz / Salon des Dames (parking)
-Départ possible de la patinoire (suivre le
chemin des Riffroids puis la route des
Riondes jusqu’à Communal de l’Ars)

Depuis le parking du Salon des Dames, au
carrefour prendre à droite la route des Riondes
jusqu’à Communale de l’Ars (Sud), puis monter
vers les Riffroids par un sentier en sous-bois.
Continuer vers La Patton (hameau) puis prendre
sur la gauche en direction du Lac de la Ferriaz. 

Passer sur le côté droit du lac puis redescendre
la route de la Patton en direction du Hameau
des Alpes. Passer devant le musée et continuer
vers La Clusaz par le chemin longeant la rivière
du Nom.

-Itinéraire varié entre sous bois et point de vues
dégagés sur la chaine des Aravis.
-Le Hameau des Alpes : un condensé de la
richesse culturelle et patrimoniale de notre
territoire.
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PARCOURS

BOUCLE | DÉNIVELÉ +300 M | DURÉE TOTALE 2h30 | DISTANCE 4.5 KM

PARCOURS
À DÉCOUVRIR

SITUATION / DÉPART

LA TÊTE DU DANAY DEPUIS LES CONFINS

La Clusaz / Chapelle des Confins

Depuis la chapelle des Confins, partir à gauche
de celle-ci sur la route du même nom. À
l’intersection, prendre à droite sur le “chemin du
Danay”. Continuer tout droit en direction de la
forêt (montée raide). Au carrefour des
différentes pistes, aller tout droit puis tourner à
gauche et continuer jusqu’à arriver au lieu-dit
“Sur Frêtes”. Poursuivre sur la piste pour
atteindre une ferme. Continuer tout droit sur le 

sentier qui monte en forêt. Arrivée au sommet
de la Tête du Danay près de la croix. Retour par
le même itinéraire jusqu’au pied de la dernière
montée puis prendre le sentier à droite et
plonger dans la forêt. Continuer jusqu’au
hameau des Frasses. Là, prendre à gauche et
suivre la route pour revenir à la chapelle des
Confins.

- La Tête du Danay, panorama et tables
d’orientation à la croix, vue à 360° sur
l’ensemble des Aravis. 
- Les pentes peuplées d’épicéas, l’essence la
plus répandues dans les forêts de toute la
vallée, à ne pas confondre avec le sapin !
Oberservez la disposition des aiguilles.
- Itinéraire varié, agréable lorsqu’il fait chaud.

ACCÈS AU DÉPART
Depuis le village monter en voiture et se garer à
proximité de la chapelle.
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BOUCLE | DÉNIVELÉ +258 M | DURÉE TOTALE 2h | DISTANCE 5.6 KM

 RETENUE DE L’ETALE

La Clusaz / Parking des Laquais

Au parking du téleski des Laquais emprunter le
GR qui monte en direction de Sous l’Etale. Au
panneau sous l’Etale monter à droite dans la forêt.
Au panneau les Joux continuer de monter sur le
chemin 4x4 jusqu’à l’Alpage du laquais. Vu sur
la retenue collinaire de l’Etale (le lac peut être
vide). Redescendre par le sentier 4x4 jusqu’à Les
Etages. Emprunter le sentier à gauche qui
descend le long du ruisseau. 

PARCOURS

ACCÈS AU DÉPART 

Se garer au parking du téleski des Laquais (1775
route du col de La Croix Fry).

À DÉCOUVRIR

- Lac de l’Etale avec vue sur le village de La
Clusaz, balade entre forêt et alpage.
- Ouvrez bien les yeux et écoutez, vous aurez
peut-être la chance de croiser des marmotes !

Arrivé à la route, traverser, tourner à droite et longer
la route. Au virage, quitter la route et tourner à
gauche, continuer à descendre et longer le ruisseau.
Arrivé sur une route secondaire, tourner à droite et
reganer la route principale. Sur la route principale le
parking du téleski des Laquais se trouvera sur
votre droite.

SITUATION / DÉPART
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BOUCLE | DÉNIVELÉ + 615 M | DURÉE TOTALE 5H | DISTANCE 17 KM

COL DES ARAVIS DEPUIS LE VILLAGE

La Clusaz / La patinoire

Depuis la patinoire, passer sous la télécabine de
Beauregard et emprunter le chemin qui monte à
droite. À l’intersection, prendre le chemin à gauche.
Continuer tout droit jusqu’à rejoindre le chemin du
Batieu. Tourner à gauche. Rejoindre la route de
l’Etale, la remonter sur 30 mètres. Puis tourner à
droite sur le chemin de la Combe Rouge.

PARCOURS

ACCÈS AU DÉPART 

Se garer au parking du Salon des Dames à
l’entrée du village de La Clusaz, puis rejoindre à
pied la patinoire.

À DÉCOUVRIR

- Le Hameau des Alpes au début de la randonnée.
- Au col des Aravis, boutiques typiques,
restaurants et vue magnifique sur le Mont Blanc
par temps dégagé.

Monter le chemin jusqu’aux Prises Nord, puis
suivre les Prises, sous l’Etale, l’Envers des
Aravis et le col des Aravis. Au col des Aravis
retourner à l’Envers des Aravis , puis suivre les
Aravis d’en Bas, Crevetout, la Frasse, Crêt du
Merle, La Clusaz (le Bossonnet).

SITUATION / DÉPART
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ALLER-RETOUR | DÉNIVELÉ +175 M | DURÉE TOTALE 2h30 | DISTANCE 5 KM

PARCOURS

ACCÈS AU DÉPART 

À DÉCOUVRIR
SITUATION / DÉPART

POINTE DE BEAUREGARD-COL DE LA CROIX FRY

Col de la Croix Fry 

Se garer au Col de la Croix Fry.

Remonter la route au niveau du magasin “Veyrat
Sport” et passer derrière le centre de vacances
“La Ruche”. Et suivre le chemin 4x4 toujours
tout droit jusqu’à l’antenne téléphonique. 

Itinéraire varié, entre forêt et alpage. 
Jolie balade familliale offrant un beau panorama
sur l’ensemble de la Chaîne des Aravis et son col
laissant entrevoir par moment le Mont Blanc.
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BON SÉJOUR À LA CLUSAZ!

Nous vous invitons 
à contacter les Offices de Tourisme aux alentours 

pour connaître les randonnées accessibles

Saint Jean de Sixt - 04 50 02 70 14
Le Grand Bornand - 04 50 02 78 00

Manigod - 04 50 44 92 44
Thônes - 04 50 02 00 26


